09-18 92 km / 990 m de dénivelé

Les Essarts / Pylone TV | D13A puis a gauche D938 | St-Amand-des-Htes-Ter. | D86
Orival D938 puis a gauche D18 St-Germain-de-Pasquier | D86
Oissel D18 puis a droite D13 (plus petite mairie)
« Pont d'Oissel » D13 puis en face D7 St-Cyr-la-Campagne D86 puis D913A
Tourville-la-Riviére a gauche D13 Saint-Pierre-leés-Elbeuf |4 gauche D913

puis en face D292 Caudebec-les-Elbeuf | D913 / Rue de la République
Sotteville-sous-le-Val | a gauche D92 Elbeuf D913 / Rue du G. De Gaulle
Igoville D79 puis a droite D6015 a droite D144 / Rue J. Jaurés
Pont-de-1'Arche D6015 « Pont Jean Jaures » | D144
Val-de-Rueil a droite D71 Saint-Aubin-les-Elbeuf |a droite D92 (Direct. Freneuse)
La Fringale / Incarville | D71 puis en face Rue J. Jaurés (Parc
Louviers D71 puis a droite D313 St Rémy)
« Rd-Point du Calvaire » |a gauche D79 Route des Crétes D292
Montaure D79 Tourville-la-Riviére a gauche D13 et a droite D7
La-Haye-Malherbe En face D81 « Pont d'Oissel » a droite D13
Vraiville D81 Oissel a gauche D18
Fouqueville D81 a droite D13
Amfreville-la-Campagne | D81 «Rd-Point des Colonnes» |en face D13
Tourville-la-Campagne | 3 droite D86 Les Essarts a gauche D13A
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