
32 km / 418 m de dénivelé
(48 km / 728 m de dénivelé)*

Houppeville

Bosc-Guérard
Grand-Tendos

Mont-Cauvaire
Clères

Fontaine-le-Bourg

Petit-Tendos
Grand-Tendos
Bosc-Guérard
Grand-Tendos*
Bosc-Guérard (2ème)*
Grand-Tendos*
Bosc-Guérard (3ème)*
Grand-Tendos*
Bosc-Guérard (4ème)*

Houppeville

à droite D90
à gauche D3
en face D3
à gauche D44
à droite D3
D3
à droite D153
à droite D53
à droite D151
à droite D44
D44
à gauche D3
D3 (ou demi-tour)*
demi-tour*
demi-tour*
demi-tour*
demi-tour*
demi-tour*
D3*
à droite D90
à gauche D121

Parcours de base :

Parcours complet* :

03-06
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