
42 km / 340 m de dénivelée 
 

Houppeville 
Quincampoix 
 
« Les Hameaux » 
Préaux 
 
La Vieux-Rue 
 
Gruchy 
Salmonville 
 
 

à gauche D90 
à droite D53 
en face D53 
à droite D53 
à gauche D53 
à gauche D15 
à gauche D15 
droite/gauche D61 
à droite D85 
en face D85 
à droite D453 
 

Servaville-Salmonville 
 
« Puits-de-l’Aire » 
Préaux 
 
Fontaine-sous-Préaux 
Isneauville 
 
 
« Les Longs-Valons » 
Houppeville 
 

à droite D62 
à gauche D7 
à droite D53 
à gauche D61 
à gauche D61a 
à gauche D47 
à gauche D928 
à droite D47 
à droite D66 
à droite D121 
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