05-03 47 km / 415 m de dénivelée

Houppeville a droite D90 | Saint-Léger-du-Bourg-

a droite D47 | Denis
La Muette a droite D151 | Saint-Aubin-Epinay a gauche D7
Isneauville a droite D928 | Saint-Jacques-sur-Darnétatn face D91

a gauche D47 | Roncherolles-sur-le-Vivier a droite D15
Fontaine-sous-Préaux a droite D47 | Préaux a gauche D53
Saint-Martin-du-Vivier puis a droite D53
Darnétal a droite D15 |« Les Hameaux » a gauche D53

a droite N31 | Quincampoix a gauche D90

a gauche D42 | Houppeville a gauche D121
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