Parcours 05-13 Distance : 57 km Dénivelé : 530 m

Houppeville Bracquetuit
Montville Bosc-le-Hard
Cléres Fontaine-le-Bourg

Grugny Tendos
Saint-Victor-I'Abbaye Bosc-Guérard-st-Adrien
Le Bocage (a droite) Houppeville

Puis Droite D96
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