Parcours 09-22 Distance : 90 km Dénivelé : 965m

Houppeville Tourville-la-Riviere

La Muette Oissel

Isneauville Les Essarts

Préaux Grand-Couronne
Roncherolles-sur-le-Vivier La Bouille
Saint-Jacques-sur-Darnétal Sahurs
Saint-Aubin-Epinay Canteleu

Montmain puis gauche D13 Maromme
La-Neuville-chant-d'Oisel Notre-Dame-de-Bondeville
Quévreville-la-Poterie Houppeville

Les-Authieux-sur-le-Port-Saint-Ouen
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