Parcours 08-22 Distance : 80 km Dénivelé : 845 m

Houppeville Sahurs

Bosc-Gurard-Saint-Adrien Carrefour des 13 Chénes

Grand Tendos Gauche route forestiére aux Dames)
Montville Puis droite D367

Eslettes Canteleu

Pissy-Pbville Montigny

Roumare La Vaupaliere
Saint-Pierre-de-Varengeville Saint-Jean-du-Cardonnay

L’Anerie Le Houlme
Saint-Martin-de-Boscherville Houppeville
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