Parcours 09-29 Distance : 94 km Dénivelé : 1000 m

Houppeville Droite D12 vers Ventes-Saint-Rémy

Montville Saint-Saéns

Cleres Rocquemont

Frichemesnil Yquebeuf

Etaimpuis Caily

Puis gauche D15 La Crique Fontaine-le-Bourg

Bazomesnil La Muette

Proche St-Hellier gauche Houppeville
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