Parcours 09-30 Distance : 90 km Dénivelé : 835 m

Houppeville Rebets
Bosc-Guérard-Saint-Adrien Le Héron
Tendos Vascoeuil
Fontaine-le-Bourg Ry

Cailly Blainville-Crevon
Yquebeuf Morgny
Rocquemont La Vieux-Rue
Saint-Martin-Osmonville Préaux

Buchy Quincampoix

D7 puis droite D90 Houppeville
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