Parcours 05-15 Distance : 49 km Dénivelé : 370 m

Houppeville Ry

Longs-Vallons Blainville-Crevon
Isneauville Morgny

Préaux Pibeuf

Puits de I'Aire Vieux-Vert-Galant
Salmonville Quincampoix
Grainville-sur-Ry Houppeville
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